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Lieber Patient, 
 
bei Ihnen ist, wie besprochen, eine Untersuchung des unteren Enddarms 
 

für __________, den ___________ geplant. 
 
Die Untersuchung ist in der Regel harmlos und wenig belastend. 
 

Bitte kommen Sie um ______ Uhr nüchtern. 
 
1 Stunde vorher führen Sie bitte zuhause den Einlauf folgendermaßen durch. 
 

1. Tube am unteren Tubenhals halten und den Verschluss mit einer leichten Drehung abziehen. 
2. Zur Erleichterung der Einführung des Tubenhalses wird durch Ausdrücken eines Tropfens die Spitze angefeuchtet und der Tropfen 

verteilt. 
3. Der ganze Tubenhals wird in den Enddarm eingeführt.  
4. Durch kräftiges Zusammendrücken der Tube entleert sich der Tubeninhalt in den Stuhl. 
5. Die Tube bleibt so lange zusammengedrückt, bis der ganze Tubenhals wieder entfernt ist. 
6. Nach einer Verweildauer von 5 – 15 Minuten entleeren Sie den Darm und begeben sich dann zur Untersuchung. 
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