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Lieber Patient, 
 
bei Ihnen ist, wie besprochen, ein Belastungs-EKG  
 

für ______, den _________________ geplant. 
 
 

Bitte kommen Sie um ______ Uhr . 
 
 

1. Bitte kommen Sie an diesem Tag in leichter, bequemer Kleidung (z.B. Sportkleidung).  
2. Bringen Sie bitte ein Handtuch mit. 
3. Bitte tragen Sie Schuhe ohne hohen Absatz. 
4. Sie dürfen frühstücken. 
5. Bitte am Untersuchungstag  folgende Medikamente nicht einnehmen: 

- Betablocker (z.B.: Bisoprolol, Concor, Atenolol, Metoprolol, Beloc, Propranolol) 
- Nitrate (z.B.: ISDN, ISMN, Molsihexal, Nitrosorbon) 
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